	课程代码:******* （宋体，五号，1.5倍行距，居左）

	××专项训练实践与理论（黑体，小三，加粗，1.5倍行距，居中）
英文名称（应参考国际国内通用名称，Times New Roman体，小三，加粗，1.5倍行距，居中）

	

	【课程类别】专业必修课（宋体，五号，1.5倍行距，居左，下同）
	【适用专业】

	【学 分 数】
	【学 时 数】

	【实践学时】
	【理论学时】（不低于64学时）

	【开课教研室】
	

	

	一、课程性质与目标（一级标题，黑体，四号，加粗，1.5倍行距，左对齐）

	(一)总体目标（二级标题，黑体，小四号，加粗，1.5倍行距，左对齐）

	……（正文：宋体，五号，固定值25磅，首行缩进2字符）

	（说明本课程在培养目标实现过程中的地位及作用，明确学生学习本课程后在专项技术和专项理论等方面应达到的目标。如：达到何种水平的运动成绩；掌握哪些训练和教学的方法手段；了解哪些理论知识：项目的发展历程、基本技术原理、竞赛组织与裁判、运动员选材；心理适应能力有哪些提高；学生在理想信念、价值观等方面发生哪些改变等。）

	（二）学期目标

	1、第一学期：（三级标题，黑体，小四号，加粗，1.5倍行距，左对齐）

	……

	2、第二学期：

	……

	（说明每一个学期学生应达到何种专项运动能力（运动成绩、身体素质）以及应掌握的哪些专项理论知识）

	

	二、教学内容与要求

	（一）第一学期

	【训练内容】（三级标题）

	1、训练具体内容（四级标题，黑体，五号，加粗，1.5倍行距，左对齐）
……

	2、训练方法手段

	……

	3、训练负荷总体安排

	……

	【理论授课】（三级标题）

	专题一：……（四级标题）

	（一）教学内容：（五级标题，宋体，五号，1.5倍行距，左对齐）

	……

	（二）基本要求：

	……

	专题二：……（四级标题）

	（二）第二学期

	……

	（说明：训练内容是根据竞技能力形成和发展的规律，科学合理地进行不同阶段、不同时期训练内容安排。理论授课按课程的理论总学时，原则上平均分布在每个学期，并以专题形式，依据每个学期的培养目标，概述每一个专题的主要教学内容，并依据内容的重要性或难易程度，按“了解”、“理解”、“掌握”等不同层次的行为动词来说明各专题教学需达到的基本要求和学生应获得的实践技能。）

	

	三、学时分配（本表格内格式：宋体，五号，固定值25磅，教学内容栏左对齐，其他居中）

	学期
	教学内容
	学时
	学时分配

	
	
	
	课堂讲授
	技术训练
	考核
	其他

	第一学期
	训练计划
	
	
	
	
	

	
	理论授课
	
	
	
	
	

	第二学期
	……
	
	
	
	
	

	……
	……
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	
	
	

	

	四、考核方式及成绩评定方法

	（一）考核方式（本表格内格式：宋体，五号，固定值25磅，考核内容栏左对齐，其他居中）

	学期
	考核内容
	考核类型
	考核方式
	占总成绩比例

	一
	1、运动成绩
	
	
	

	
	2、技战术能力
	
	
	

	
	3、理论知识
	
	
	

	
	……
	
	
	

	二
	……
	
	
	

	
	……
	
	
	

	（说明：考核内容，根据每学期的教学目标、教学内容确定，一般包括运动成绩、技战术能力、教学能力、理论知识；考核类型，一般指考查或考试；考核方式，一般包括：测验、技战术动作评定、达标、示范讲解、通级赛、开卷、闭卷、考勤等。）

	（二）成绩评定方法

	……

	（说明：成绩评定方法主要指各项考核内容的评价标准。以考查为考核类型的内容可以由任课教师进行评定，凡以考试为考核类型的内容均需成立以教研室主任为组长，3—5名教师组成的专项考核的评定小组，由考评小组进行评定。）（正文格式，若需标号，从“1.”开始，依次递增)

	

	五、教材与学习资源

	（一）推荐教材（不低于3种）

	1.《***》，***编著，***出版社，***年第**版。

	2.……

	(优先选用国家及部委规划教材、省部级以上获奖教材，所选教材应通过院系或教学指导委员会审定。) （同正文格式，标号从“1.”依次递增）

	（二）参考书目（不低于5种）

	1.《***》，***编著，***出版社，***年第**版。

	2.……

	（三）学习资源（网络）

	……（网址）（同正文格式，标号从“1.”依次递增，非超链接格式）

	

	六、课外学习要求

	……

	（要明确课外学习要求，特别是对专项理论作业的要求，说明作业的形式（如习题、报告等）、作业量，以及对作业完成时间要求等；要说明对学生课外阅读的参考资料的数量以及相应的读书笔记、读书报告等的要求。考虑因材施教，对不同层次学生要提出不同的要求。）（同正文格式，若需标号从“1.”开始，依次递增）

	

	执笔人签字：

	

	教研室审核小组意见（黑体，小四号，加粗，1.5倍行距，左对齐）

	……

	小组成员签字：

	院系审核意见

	……

	小组成员签字：
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