
北京体育大学本科生专业实习管理办法
校教务字〔2021〕119 号

第一章 总则

第一条 为贯彻落实《教育部等部门关于进一步加强高

校实践育人工作的若干意见》（教思政【2012】1号）和《教

育部关于加强和规范普通本科高校实习管理工作的意见》

（教高函【2019】12号）等文件精神，加强我校本科实践教

学工作，推动并规范我校本科教学实习实训工作的管理，制

定本办法。

第二条 本科生专业实习是培养学生理论联系实际，帮助

学生获得本学科或本专业初步的技能技术和管理知识的有

效方法，是使学生了解社会、接触生产实际，增强团队精神

和创业意识的主要实践教学环节。

第三条 本科专业实习是学校本科教学体系中实践教学

环节的重要组成部分，纳入学分制管理，具体学分要求参见

各专业本科培养方案。

二、组织与管理

第四条 学校教务处负责制定并适时调整全校本科专业

实习工作的指导意见及管理办法，审核各学院制定的实习计

划，对各学院开展的专业实习工作组织检查、评估和表彰，

推动各级实习基地的建设。



第五条 各学院负责组织实施本科专业实习工作，各学

院主管本科教学工作的院长为本科专业实习工作的负责人，

全面安排和协调本单位学生专业实习工作。包括制定实习计

划、确定实习指导教师、建设院级实习基地、监督实习运行、

解决实习中存在的问题、考核实习成绩、总结实习工作等。

三、实习工作要求及职责

第六条 实习形式

实习主要分为分散实习和集中实习。

（一）分散实习是指学生以个人（单兵）或小组为单元，

进入到校内外单位实习的教学活动。

（二）集中实习是指由学院统一安排实习单位，学生进

入到校内外单位实习的教学活动。

第七条 本专业实习时间按照培养方案要求自行决定，

建议安排在第六或第七学期。

第八条 各学院根据培养方案的要求每年制定本学年的

专业实习计划，由主管教学的院长负责审定，在学期结束之

前报教务处备案。专业实习计划主要包括以下内容：

（一）实习的目的和要求；

（二）实习的内容、方式及说明；

（三）实习工作负责人及指导教师名单；

（四）集中与分散实习的单位安排及其具体师生分布；

（五）实习日程安排；



（六）实习考核方式及成绩评定标准；

第九条 各学院还应该做好实习前教育，包括安全教育、

职业道德和必备的实习技能等,同时需对各类实习单位进行

严格把关。

第十条 指导教师职责

（一）根据专业实习计划，结合实习单位与学生具体情

况，拟定实习实施方案。

（二）指导学生写好实习日记、实习作业、实习报告等。

（三）加强学生思想教育、安全教育、纪律教育。对违

反纪律的学生应及时处理，并向学院报告。

（四）充分贯彻启发式的实习指导原则，教师要认真进

行质疑和答疑，要求学生勤观摩、勤思考、勤动手。

（五）加强与实习单位的联系，争取对方的指导和帮助。

（六）实习结束后，根据学生实习期间的表现、实习报

告的质量以及考核结果等，评定实习成绩。做好指导实习的

书面总结工作，连同学生实习成绩、实习报告等资料交学院

存档。

（七）教师指导实习的教学工作量考核按照学校人事处

相关文件执行。

第十一条 实习期间的学生要求

（一）严格遵守国家的政策法规及实习单位的安全、保

密、操作规程、劳动纪律等有关制度。



（二）服从实习团队的统一安排和指挥，遵守实习的有

关规章制度。集中实习时，统一行动，注意人身和财物安全，

防止意外事故的发生，未经实习指导教师允许，不得擅自行

动和在外住宿。学生因违纪造成的一切后果自负，情节严重

的，学校将给予相应的纪律处分。

（三）按时完成实习大纲规定的实习项目，并按要求完

成实习作业、实习报告等。

第十二条 学生未进入实习单位实习，仅提交虚假证明、

虚假报告的，一经发现，按考试违纪处理，其实习成绩以不

及格计，不得给予实习学分，需重新补做实习，并视情节依

照校规，给予相应的处分。

四、成绩考核

第十三条 实习结束后，指导教师根据学生提交的实习

日记、实习作业、实习报告、实习鉴定及学生在实习期间纪

律表现等情况综合评定实习成绩。

实习成绩评定按百分制给予。优秀（90 分以上）、良好

（80～89 分）、中等（70～79 分）、及格（60～69 分）、

不及格（60 分以下）。

成绩评定时，要综合考察学生的品行表现、学习态度、

学习效果、出勤情况、实习日志、实习报告质量、考核或考

试成绩等。成绩评定的标准为（各学院也可根据专业要求进

一步制定成绩评定细则）：



（一）优秀：实习态度端正，无缺勤和违纪现象，实习

期间刻苦、勤奋，工作积极主动；实际操作能力强，理论联

系实际好，完全达到实习大纲的要求；实习报告全面、系统、

质量高。

（二）良好：实习态度端正，无违纪现象，实习期间工

作积极主动；有一定的实际操作能力，能理论联系实际，达

到实习大纲的要求；实习报告全面、系统。

（三）中等：实习态度比较端正，无违纪现象，实习期

间工作比较主动；有一定的实际操作能力，基本达到实习大

纲的要求；实习报告比较全面。

（四）及格：实习态度基本端正，无严重违纪现象，实

习期间能服从安排；可以完成基本的实际操作，能达到实习

大纲的基本要求；能完成实习报告，内容基本正确。

（五）不及格：凡属下列情况之一者均为不及格。

1、未达到实习大纲规定的基本要求；

2、实习报告系抄袭；

3、实习时数达不到规定时数要求；

4、实习中严重违反实习纪律，造成严重安全事故、严

重技术事故或造成恶劣影响。

五、实习总结与档案保存

第十四条 各学院应当每学年认真总结该年度的专业实

习工作，办好教育实习成果展览，收集、整理学生教育实习



文件，评选优秀实习生，并于返校后两周内将各专业教育实

习成绩单和书面总结送交教务处实践教学科存档。

第十五条 各学院要要保留各年级、各专业教育实习文

件至少 4 年以上。教育实习文件包括：

（一）学院本科教育实习各项管理规定；

（二）每年度教育实习工作计划和教育实习编队方案；

（三）教育实习终结评价方法与标准；

（四）学生教育实习文件（含个人实习工作计划、教学、

训练课教案<包括技术课、理论课>或管理、新闻、心理专业

实习日志、观摩课记录、分析课报告或调研报告、实习日记、

实习终结评价、实习总结等）；

（五）指导教师教育实习文件（含实习指导工作计划、

实习指导记录、实习专题总结）。

第六章 附则

第十六条 本办法自颁布之日起生效，原有办法自行废

止，由教务处负责解释。
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