
一、国家级优质课程建设

1.国家一流本科课程

课程名称 负责人 类型 年份 所属院系

运动心理学 张力为 线上 2019 心理学院

走近冬奥会 孙葆丽 线上 2019 奥林匹克高等研究院

科研方法概论 张凯 线下 2019 教育学院

运动解剖学 刘晔 线下 2019 运动人体科学学院

形势与政策 陈世阳 线上线下混合式 2019 马克思主义学院

革命传统教育 李红霞 社会实践 2019 马克思主义学院

冰雪运动防护虚拟仿

真实验
钱菁华 虚拟仿真 2019 运动医学与康复学院

2.课程思政示范课

课程名称 负责人 类型 年份 所属院系

身心智慧：中国武术技艺道 武冬 本科 2021 中国武术学院

排球专项训练实践与理论 张明 本科 2021 中国排球运动学院

运动生理学原理与应用 于亮 研究生 2021 运动人体科学学院

2.国家精品开放课程

课程名称 负责人 类型 年份 所属院系

运动医学 王安利 精品资源共享课 2016 运动康复系

运动、营养与健康 曹建民 精品视频公开课 2016 运动人体科学学院

现代体育竞赛：竞争

精神与竞技发展
徐刚 精品视频公开课 2015 竞技体育学院

中国武术历史与文化 武冬 精品视频公开课 2015 武术学院

户外运动基础 张健 精品视频公开课 2014 社会体育系



奥林匹克运动 任海 精品视频公开课 2013 管理学院

3.国家精品课程

课程名称 负责人 类型 年份 所属院系

运动医学 王安利 精品课程 2010 运动康复系

奥林匹克运动 任海 精品课程 2008 管理学院

运动训练学 田麦久 精品课程 2006 竞技体育学院

排球 葛春林 精品课程 2006 教育学院

4.国家双语教学示范课程

课程名称 负责人 类型 年份 所属院系

运动医学 王安利 双语教学示范课程 2010 运动康复系

游泳理论 温宇红 双语教学示范课程 2009 竞技体育学院

二、市级优质课程建设

1.北京高校优质本科课程

课程名称 负责人 类型 年份 所属院系

排球专项训练实践与

理论 张明 北京高校优质本科课程 2021 中国排球运动学院

运动损伤学 张恩铭 北京高校优质本科课程 2021 运动医学与康复学院

运动技能学习与控制 李翰君 北京高校优质本科课程 2021 运动人体科学学院

体育科学研究方法 张凯 北京高校优质本科课程 2020 教育学院

运动生物力学 李翰君 北京高校优质本科课程 2020 运动人体科学学院

肌肉骨骼康复 钱菁华 北京高校优质本科课程 2020 运动医学与康复学院

运动生理学 周越 北京高校优质本科课程 2019 运动人体科学学院

乒乓球专项训练实践

与理论
张瑛秋 北京高校优质本科课程 2019 竞技体育学院

武术健身功法 武冬 北京高校优质本科课程 2019 武术学院



2.北京市精品课程

课程名称 负责人 类型 年份 所属院系

运动生物力学 曲峰 精品课程 2010 运动人体科学学院

运动生物化学 曹建民 精品课程 2009 运动人体科学学院

运动医学 王安利 精品课程 2008 运动康复系

运动解剖学 罗冬梅 精品课程 2007 运动人体科学学院

田径专项训练 郭元奇 精品课程 2007 竞技体育学院

运动训练学 田麦久 精品课程 2006 竞技体育学院

太极拳 徐伟军 精品课程 2005 武术学院

排球 葛春林 精品课程 2005 教育学院

乒乓球 刘丰德 精品课程 2005 教育学院


