
北京体育大学教务处

北京体育大学 2022 年大学生创新创业训练计划拟推荐项目名单

项目级别 项目编号 项目名称
项目类

型
负责人姓名 负责人学号 指导教师

国家级 202210043001
负跟鞋与跑速对髌骨关节痛跑者下肢落地模式与

髌股关节应力的影响

创新训

练项目
王雯慧 2020011965 张新

国家级 202210043002
单次传统拉伸组合对挥拍专项男运动员胸大肌性

能影响

创新训

练项目
王语纯 2020012002 臧钰

国家级 202210043003
同期训练对ACTN3基因R577X多态性武警新兵肌肉

力量，肌肉耐力和下肢爆发力的影响

创新训

练项目
杜力文 2019011876 於来康

国家级 202210043004 视听通道节奏一致性对动作序列学习的影响
创新训

练项目
郑丹妮 2019011665 康冠兰

国家级 202210043005
元宇宙背景下体育新闻传播发展路径探究及体育

新闻产品创新实践

创新训

练项目
黄怡静 2019012448 邵恩,陆虹

国家级 202210043006
不同频次与间隔的间歇性禁食对肥胖青年男性瘦

体重和体脂影响的研究

创新训

练项目
姚科 2020011948 苏浩

国家级 202210043007
不同碳板刚度的跑鞋和正角度斜坡对跑步经济性

及相关运动学因素的影响

创新训

练项目
王晴云 2019011372 李翰君

国家级 202210043008 不同环境温度下加压压力对血流限制效果的影响
创新训

练项目
黄鹤翔 2019011871 吕媛媛

国家级 202210043009
不同拔罐干预时机对游泳运动员肌肉疲劳的时效

关系研究

创新训

练项目
贾苑遠 2020011925 侯筱

国家级 202210043010 退役运动员助力乡村振兴计划
创新训

练项目
周一璇 2019010568 李艳丽

国家级 202210043011
后冬奥时期奥运冠军在社交媒体建构中国国际形

象的路径探究

创新训

练项目
郝祥钧 2019012509

陈志生,陈世

阳

国家级 202210043012X 基于 STM32F407 主控芯片技术的弹跳训练仪
创业训

练项目
杨昕悦 2019010882

古松,邓雪震

（外校）

国家级 202210043013X “知足”—集成化可穿戴式足形步态检测分析系统
创业训

练项目
刘韬 2020011854

侯筱,刘静民

（外校）,张

晓圆（外校）,

任招娣（外

校）

市级 S202210043001
新媒体视域下国际体育组织的信息整合和创新传

播

创新训

练项目
王奕欣 2020010242 李安琪

市级 S202210043002
不同贴扎方式对女性 PFPS 患者下肢功能的即刻和

长期影响研究

创新训

练项目
刘泽坤 2019011486 侯世伦



市级 S202210043003
PNF 结合血流限制训练对功能性踝关节不稳患者肌

肉激活及本体感觉能力的影响

创新训

练项目
彭淑婷 2020012077 张恩铭

市级 S202210043004 体拓-让体育服务拓展到社会的每一个角落
创新训

练项目
周冰川 2021011468 周学政

市级 S202210043005
基于表面肌电特征的女大学生仰卧起坐合理上肢

姿势的研究

创新训

练项目
汪辰鑫 2019010007 李钊

市级 S202210043006
参赛者感知视角下数字化体育赛事的红色文化传

播效果评价研究——以遵义长征文化为例

创新训

练项目
孙维 2020011353 杨占东

市级 S202210043007 体育运动性别刻板印象对人物评价的影响
创新训

练项目
刘志远 2020011409 张禹,郑玮琦

市级 S202210043008 基于复合 Web 技术女书双语线上展馆设计
创新训

练项目
郑欣仪 2019012565 潘德伦,刘正

市级 S202210043009
穿戴训练面罩进行 8周 HIIT 对有氧能力的影响及

机制研究

创新训

练项目
焦楚珊 2019011411 汪军

市级 S202210043010
热身期间不同硬度泡沫轴滚动对股四头肌的激活

效果研究

创新训

练项目
鲁溪音 2020011923 吴迎

市级 S202210043011 两平米的健康
创新训

练项目
史明玉 2020012160 王贵贤,齐冰

市级 S202210043012
基于等时替代模型分析孕早期体力活动预防妊娠

糖尿病效果的队列研究

创新训

练项目
刘佩明 2019011385 张留伟

市级 S202210043013
有氧运动经 NF-κB/NLRP3 通路改善乳腺癌化疗小

鼠心脏毒性的相关研究

创新训

练项目
李思雨 2019011397 龚丽景

市级 S202210043014
运动对隐性肥胖女大学生眼压影响及相关因素研

究

创新训

练项目
解珂嘉 2019011342 何辉

市级 S202210043015
基于GSC模型我国康体型体育小镇发展路径的研究

——以河北怀来体育康养小镇为例

创新训

练项目
张梅婷 2020011168 吴特

市级 S202210043016
基于居民需求的新旧小区公共体育设施建设路径

探索

创新训

练项目
白若兰 2020010008 耿志伟,吴迪

市级 S202210043017
健康传播视野下运动健康信息过载现状及调节路

径研究

创新训

练项目
袁旦龙 2019012440 黄芦雷娅

市级 S202210043018X 便携式体能智慧训练监控系统
创业训

练项目
沈泽权 2020011006

张开宇,许建

春（外校）

市级 S202210043019X 云骁体育—专业的国潮体育运动装备
创业训

练项目
孔笛晨 2021011612

王正,王刚

（外校）

市级 S202210043020X AIC-V—人工智能排球教学训练辅助系统
创业训

练项目
鲍衍冀 2019011032

古松,邓雪震

（外校）

市级 S202210043021X 可能运动残疾人体育健身发展协会
创业训

练项目
任锦豪 2021011685 李岩



市级 S202210043022X 文野体育—最专业的运动员 IP服务商
创业训

练项目
刘昕格 2020012555 梁轶伟

校级 X202210043001 P-precisionor——手枪速射动作分析仪
创新训

练项目
肖靖喆 2020012433 梁亚普

校级 X202210043002 中国观赏型民族传统体育项目的国际传播研究
创新训

练项目
路茜然 2021012902 袁哲

校级 X202210043003
我国黔东南地区小学生防溺水及专业救助公益教

学指导课程

创新训

练项目
杨馥蓉 2020010256 刘旭蕊

校级 X202210043004
间歇血流限制结合低负荷抗阻训练和高负荷抗阻

训练对 PFPS 患者康复疗效的比较研究

创新训

练项目
孔维雅 2020012006 倪国新

校级 X202210043005
不同呼吸模式联合太极拳训练对于核心稳定性和

平衡能力的影响

创新训

练项目
孙一汀 2020012039 白震民

校级 X202210043006
筋膜枪振动频率对缓解肌肉疲劳和紧张的效果研

究

创新训

练项目
陆取 2020012094 刘卉

校级 X202210043007
基于 AI 动作质量反馈的康复训练对慢性非特异性

腰痛的康复效果研究

创新训

练项目
陶紫珊 2020012095 谢思源

校级 X202210043008
走近身边的“红色资源”：“二七厂冰雪训练基地”

调研

创新训

练项目
张雅馨 2021011452 齐冰

校级 X202210043009 国际中文教育线上教学模式及其教学效果探究
创新训

练项目
韩昀芝 2020010820 匡昕

校级 X202210043010 民族体育术语翻译困境下自主翻译策略研究
创新训

练项目
郑金格 2021012017 王娜

校级 X202210043011
利用负荷-速度曲线预测功能性训练动作 1RM——

以保加利亚分腿蹲运动为例

创新训

练项目
闫浩 2019011884 魏宏文

校级 X202210043012 网球运动员的心脏适应性研究
创新训

练项目
王玉昊 2019011885

於来康,吕媛

媛

校级 X202210043013 借“双奥”遗产之光彩，筑精品体育研学路
创新训

练项目
杨渝杭 2021011549 王晓云

校级 X202210043014 睡眠剥夺对视觉倒置效应的影响：一项 ERP 研究
创新训

练项目
李雨桐 2019011632 邵永聪

校级 X202210043015
体育锻炼对新冠疫情期间适应性行为的影响：心理

韧性的中介作用

创新训

练项目
李璐瑶 2019011617 康冠兰

校级 X202210043016
基于少数民族文化的旅游智慧化平台开发——以

“贵州西江千户苗寨”为例

创新训

练项目
吴杨心怡 2019012578 邵恩,刘正

校级 X202210043017 基于全民健身计划的数据科普网站实践开发
创新训

练项目
唐喜莎 2019012572

孙鹏宇,刘贺

娟

校级 X202210043018
基于中国舞舞者群体的功能性动作筛查指标体系

的构建

创新训

练项目
谭雨琪 2019012808 阮槟



校级 X202210043019 广东中山醉龙的文化功能与舞台艺术实践研究
创新训

练项目
孟鑫 2019012804 赵纯基

校级 X202210043020
有氧运动通过调节TRL-4/NF-kB和巨噬细胞极化减

轻胰岛素抵抗小鼠炎症和肾损伤

创新训

练项目
柴安琪 2019011344 周越

校级 X202210043021 儿童不同足弓类型对着地方式的影响
创新训

练项目
张睿施毅 2020011873 万祥林

校级 X202210043022
不同孕前BMI人群孕期体力活动与妊娠糖尿病的量

效关系的队列研究

创新训

练项目
张潇予 2019011379 张留伟

校级 X202210043023
腰伸肌群疲劳对拳击运动员后手直拳动作上肢鞭

打运动链活动特征的影响

创新训

练项目
赵璇 2019011412 李翰君

校级 X202210043024
基于功能性运动测试下太极拳对降低大学生损伤

风险的实验研究

创新训

练项目
胥童 2019011255 刘宁宁

校级 X202210043025
不同弹性面料儿童紧身服服装压对主观舒适性的

影响

创新训

练项目
胡海洋 2019011404 程鹏

校级 X202210043026
不同疲劳恢复时长对篮球运动员急停起跳的下肢

生物力学的影响

创新训

练项目
郭梦佳 2020011910 李秋捷

校级 X202210043027 大学生性格品质和体力活动水平的相关性分析
创新训

练项目
黄腾翀 2019011363 李然

校级 X202210043028
女大学生体力活动水平与原发性痛经的相关性研

究

创新训

练项目
贾楠楠 2019011332 任弘

校级 X202210043029
血流限制训练对改善肩峰下撞击人群肩周神经肌

肉适应的单盲随机对照临床研究

创新训

练项目
李焓槟 2019011516 倪国新

校级 X202210043030
多元融合视角下少数民族体育助力乡村振兴的路

径研究

创新训

练项目
赵奇 2020011248 宋赫民

校级 X202210043031 基于专利与文献计量的全民健身推广路径研究
创新训

练项目
周光远 2020011213

李艳丽,王海

英

校级 X202210043032
基于世界大奖赛表现的优秀女子跆拳道运动员技

战术制胜要素研究

创新训

练项目
宓欣芸 2021010164 颜红伟

校级 X202210043033
“互联网+”背景下体育旅游信息共享平台构建—

—“Free 游”小程序

创新训

练项目
陆朝香 2020010027 刘

校级 X202210043034
传统民俗体育项目助力当地乡村旅游产业发展模

式研究——以“天下秋千第一村”招坑村为例》

创新训

练项目
崔思维 2020010047 耿志伟

校级 X202210043035
“家速体聚”内容型家庭体教平台——以家庭体育

资源共享推动家校社体育教育协同发展

创新训

练项目
陈佳怡 2020011613 毕雪梅

校级 X202210043036 体育传播促进乡村留守儿童健康成长的行动框架
创新训

练项目
薛笑天 2019012427 郑珊珊

校级 X202210043037
2022 年罗马世界跆拳道大奖赛优秀女子选手主要

得分技术应用方式研究

创新训

练项目
徐欣怡 2021012410 颜红伟



校级 X202210043038
新课标背景下实践性知识生成的非线性影响研究

——基于体育师范生的教育实习实践

创新训

练项目
甘建宇 2019010250 蔡娟

校级 X202210043039X 探迹—首创红色体育旅游一体化服务地图
创业训

练项目
徐珩 2019011788

王正,陈希,

施艺涛

校级 X202210043040X 智雪制造
创业训

练项目
肖翔颢 2020011066

张开宇,沈媛

媛

校级 X202210043041X
奋“动”“由”我——大学生运动提升与体质监测

开拓者

创业训

练项目
孙兴珏 2019011890 梁亚普

校级 X202210043042X 新时代 长征路——红色体育乡村振兴训练计划
创业训

练项目
姜春宇 2019011773 杨占东


