
北京体育大学在线开放课程名单

（截至 2022 年 3 月 30 日）

序号 在线开放课程名称 课程负责人 上线平台

1 教育学 刘昕 学堂在线

2 体育课程与教学论 姚蕾 学堂在线

3 运动心理学 张力为 学堂在线

4 运动心理学的原理与应用 张力为、毛志雄 学堂在线

5 运动生理学 周越 学堂在线

6
女性修与养：女性运动、营养与

健康
郭娴、曹建民 学堂在线

7 运动员机能评定和训练监控 于亮
中国大学MOOC

（爱课程）

8 运动生物力学 李翰君
中国大学MOOC

（爱课程）

9 教你打桥牌 赵书祥
中国大学MOOC

（爱课程）



序号 在线开放课程名称 课程负责人 上线平台

10 运动解剖学 刘晔 学堂在线

11 运动技能学习与控制 李翰君 学堂在线

12 运动生理学 汪军
中国大学MOOC

（爱课程）

13 运动生物力学原理与应用 李翰君
中国大学MOOC

（爱课程）

14 运动生物化学 邱俊强
中国大学MOOC

（爱课程）

15 竞技体育中的生理学原理与应用 周越
中国大学MOOC

（爱课程）

16 肌肉骨骼康复 钱菁华 学堂在线

17 运动防护师教程 矫玮 学堂在线

18 运动处方理论与应用 王艳 学堂在线

19 速滑及短道速滑基础理论与训练 李雪梅 学堂在线

20 运动康复技术学 钱菁华 学堂在线



序号 在线开放课程名称 课程负责人 上线平台

21 运动损伤学 张恩铭 学堂在线

22 运动损伤预防与康复 钱菁华 学堂在线

23 太极拳推手 黄康辉 学堂在线

24
科学武术健身法——缠丝健身功

（Scientific Fitness Method: Chan Si
Gong）

武冬

中国大学MOOC
（爱课程）；

学堂在线

25 二十四式太极拳 宗维洁
中国大学MOOC

（爱课程）

26 健身气功·八段锦 刘晓蕾
中国大学MOOC

（爱课程）

27 形势与政策 陈世阳 学堂在线

28 冬奥会与城市发展 邹新娴
中国大学MOOC

（爱课程）

29 体育产业价值工程 肖淑红
中国大学MOOC

（爱课程）

30 体育场馆管理 李艳丽 学堂在线

31 赛事经济与管理 肖淑红
中国大学MOOC

（爱课程）



序号 在线开放课程名称 课程负责人 上线平台

32 冬奥英语 田慧 学堂在线

33 华尔兹舞基础教程 李小芬 学堂在线

34 中国汉唐气韵健身舞 许言
中国大学MOOC

（爱课程）

35 软器械与科学健身 成盼攀
中国大学MOOC

（爱课程）

36 排球 孙平 学堂在线

37 击剑入门 杨伟军
中国大学MOOC

（爱课程）

38 网球技术动作入门 王亚莹 学堂在线

39 综合格斗 李俊峰
中国大学MOOC

（爱课程）

40 乒乓球入门与提高 张瑛秋

学堂在线；

中国大学MOOC
（爱课程）

41 运动训练学 米靖 学堂在线

42 运动训练基本原理与方法 米靖 学堂在线



序号 在线开放课程名称 课程负责人 上线平台

43 智能体育概论 刘昊扬
中国大学MOOC

（爱课程）

44 竞技参赛学 田麦久
中国大学MOOC

（爱课程）

45 走近冬奥会 孙葆丽 学堂在线

46 大学生精益创新创业实践 王正

中国大学MOOC
（爱课程）；学堂在

线

47 体育创新创业教育 赵冰
中国大学MOOC

（爱课程）

说明：

中国大学MOOC（爱课程）—北京体育大学课程网页链接：

https://www.icourse163.org/university/BSU#/c

学堂在线—北京体育大学课程网页链接：

https://www.xuetangx.com/university/bsu/97


